
香港扶幼會則仁中心學校 

一筆過家長教育津貼運用計劃(2025/26) 

 總津貼金額 HK$200,000 

範疇 內容 舉辦形式 預計開支金額(HK$) 

有系統或主題式的家長教育課

程  

(一) 認識兒童身心靈的發展

i/ 讓家長認識青少年發展的範圍和過

程，並了解這段時期會受父母和家庭，

以及重大人生轉變各方面的影響。 

(二)促進兒童健康愉快的成長

i/家長將掌握青少年在青春期身心發 展

的知識及支援青少年全人發展所 需的

技能和態度。 

⚫ ⾳樂桌遊⼯作坊

⚫ 親⼦⽇營

⚫ 專家講座: 2 次

⚫ 樂⾼壓⼒舒緩⼯作坊 –

4RS

⚫ 茶聊好⼼情⼯作坊

⚫ 專家講座: 2 次

HK$15,000 

HK$20,000 

HK$8,000 

HK$25,000 

HK$15,000 

HK$6,000 

設計及製作校本家長教育資源 ⚫

舉辦與正向家長運動有關的校

本家長教育推廣活動 

(三)促進家長身心靈的健康

家長將學習有效的壓力管理和自我 關
⚫ 宮崎駿之⾳樂世界 / 中華

⽂化⾳樂⼯作坊

HK$15,000 



顧策略，以促進自我關懷和提 升 其身

心健康。 

 

 

(四) 促進家校合作與溝通 

家長將掌握家校合作與溝通 的相關知

識、技能和態度。 

 

⚫ 繪本閱讀技巧⼯作坊 - 中

華智慧的故事 

 

⚫ 親⼦烘焙⼯作坊 

⚫ 【煥彩・⾃信】個⼈⾊彩

親⼦⼯作坊 

⚫ 專家講座: 1 次 

「6A 品格教育」家長工作坊 

HK$25,000 

 

 

HK$15,000 

HK$25,000 

 

HK$1,750 

HK$4500 X 6=27,000 

 

其他（請註明）： 

 

   

 總開支金額 

 

 HK$197,750 

 上年度津貼餘款 

 

 HK$197,750 

 津貼餘款 

 

 HK$0 

 

 


